Študijný odbor 

Urgentná zdravotná starostlivosť

Urgentná zdravotná starostlivosť je študijný odbor zo sústavy študijných odborov, spravovaných Ministerstvom školstva SR, ako oblasť poznania (§ 50 ods. 1 Zákona č. 131/2002), v ktorej absolvent študijného programu (§ 51 ods. 1 Zákona č. 131/2002) nadobudne profesionálnu spôsobilosť / kompetenciu vykonávať svoje pôvodné povolanie alebo sa pripraví pokračovať v nadväzujúcom vysokoškolskom štúdiu. 
           Tento študijný odbor je už štandardizovaný takmer vo všetkých vyspelých i menej vyspelých krajinách sveta od  roku 1987 ako Basic Trauma Life Support (základná záchrana života pri úrazoch), ale v Slovenskej republike bola príprava profesionálnych záchranárov realizovaná len na úrovni stredných zdravotníckych škôl, prípadne formou rôznych školiacich kurzov. Profesionálny záchranár sa ako zdravotnícke povolanie vykonáva v mnohých krajinách a podľa Svetovej zdravotníckej organizácie (WHO) je neoddeliteľnou súčasťou urgentnej zdravotnej starostlivosti. Tento typ zdravotnej starostlivosti by mal byť dostupný každému bez ohľadu rasy, vierovyznania, pohlavia, veku a politického presvedčenia. 

IDENTIFIKÁCIA ŠTUDIJNÉHO ODBORU V ŠTRUKTÚRE PODĽA § 50 ods. 5

a) Názov študijného odboru:

Urgentná zdravotná starostlivosť    (anglický názov – emergency health care)

· emergency medical services

· basic trauma life support

b) Stupne vysokoškolského štúdia, v ktorých sa odbor študuje a štandardná dĺžka študijného programu pre jednotlivé stupne vysokoškolského štúdia:

Študijný odbor urgentná zdravotná starostlivosť možno študovať v prvom stupni vysokoškolského štúdia (Bc.) so štandardnou dĺžkou študijného programu 3 roky denná forma, 3,5 roka externá forma štúdia.

c) Obsah študijného odboru:

Absolventi študijného odboru urgentná zdravotná starostlivosť sú spôsobilí vykonávať podľa dosiahnutého stupňa profesiu:

· profesionálny záchranár v jednotlivých zložkách Integrovaného záchranného systému,

· člen dispečingu tiesňového volania Integrovaného záchranného systému,

· pracovník stanice rýchlej zdravotníckej  pomoci,

· zdravotnícky pracovník na oddeleniach urgentnej a intenzívnej medicíny v rámci hospitalizačnej zdravotníckej starostlivosti – I.stupeň.

Obsah pre prvý stupeň 

Vymedzenie odborného profilu (1.stupeň)

Všeobecná charakteristika odborného profilu absolventa (1.stupeň)

     Absolventi študijného odboru „urgentná zdravotná starostlivosť“  (1.stupeň)  sú schopní samostatne vykonávať činnosti a výkony neodkladnej predlekárskej starostlivosti, život zachraňujúce činnosti, ku ktorým majú oprávnenie vyplývajúce z obsahu učebných dokumentov pre tento študijný odbor a z kompetencií stanovených všeobecne záväznými právnymi predpismi (Z.z. č. 129/2002 , § 18 zákona č. 138/2003 Z.z.).

     Záchrana ľudského života v rôznych situáciách a prostrediach je činnosť, ktorá vyžaduje ľudí telesne a aj psychicky pripravených na vysokej odbornej úrovni. Profil absolventa charakterizuje jednota mravnej, odborno-teoretickej a odborno-praktickej spôsobilosti.

Profesionálny záchranár ako absolvent študijného odboru urgentná zdravotná starostlivosť dokáže samostatne myslieť a pohotovo reagovať, cieľavedome, rýchle, rozvážne a rozhodne konať  v situáciách týkajúcich sa záchrany života a zdravia. Je schopný vykonávať zmeny, prijímať riziko, niesť zodpovednosť, vedieť improvizovať. Pozná platnú legislatívu súvisiacu s poskytovaním zdravotníckej starostlivosti. V mimoriadnych krízových situáciách vie kvalifikovane poskytnúť odbornú predlekársku prvú pomoc, vrátane vybraných špeciálnych výkonov. Je spôsobilý komunikovať pri záchranárskych činnostiach na profesionálnej medicínskej úrovni.

Profesionálny záchranár ako absolvent študijného odboru urgentná zdravotná starostlivosť je kvalifikovaný zdravotnícky pracovník, ktorý samostatne, pod dohľadom lekára a na jeho odporúčanie vykonáva činnosti v preventívnej, liečebnej a edukačnej starostlivosti.  Vykonáva vysokoodborné zdravotnícke a záchranárske činnosti v rámci urgentnej a intenzívnej medicíny, asistuje lekárovi pri výkonoch a postupoch v neodkladnej starostlivosti, vedie dispečing stanice rýchlej zdravotníckej pomoci, spolupracuje pri likvidácii zdravotných následkov v mimoriadnych podmienkach, spolupracuje s ďalšími tiesňovými a pohotovostnými službami v rámci Integrovaného záchranného systému, tvorivo usmerňuje formovanie vlastnej osobnosti najmä v smere sebauvedomovania, zvláda metódy výchovy so zameraním na výchovu k zdraviu s dôrazom na prevenciu úrazov, náhlych príhod a iných rizikových situácií, pracuje vo výskume v oblasti záchrannej zdravotnej služby.

Teoretické, praktické a doplňujúce vedomosti, schopnosti a zručnosti (1.stupeň )

Teoretické vedomosti ( 1.stupeň):
Absolvent študijného programu urgentná zdravotná starostlivosť“ (1. stupeň ) má:

· ovládať vysokoodborné zdravotnícke a záchranárske činnosti v rámci urgentnej intenzívnej medicíny,

· zvládnuť odborno-teoretickú prípravu, ktorá v skratke zahŕňa interdisciplinárnu pripravenosť a osvojenie si náročných odborných vedomostí, schopností, spôsobilostí a byť pripravený pre výkon špeciálnych resp. špecializovaných činností pri výkone záchrannej služby,

· získať vedomosti z oblasti komunikácie, psychológie, manažmentu, sociálnych a behaviorálnych disciplín, ktoré uplatní pri styku s pacientom,

· zvládnuť metódy výchovy so zameraním na výchovu k zdraviu s dôrazom na prevenciu úrazov, náhlych príhod a iných rizikových situácií,

· podieľať sa na vzdelávaní a výskume v oblasti prednemocničnej neodkladnej starostlivosti a v záchrannej službe,

· zvládnuť všeobecne platné predpisy a normy týkajúce sa prvej pomoci, záchrany života a zdravia, zásady OBP,

· poznať skupiny liečiv a ich pôsobenie s dôrazom na aplikáciu v neodkladných situáciách,

· poznať postupy v akútnych situáciách z odborov: vnútorné lekárstvo, chirurgia, pediatria, gynekológia a pôrodníctvo, psychiatria, neurológia,

· poznať teóriu, metódy a postupy medicíny katastrof,

· poznať najdôležitejšie metódy efektívnej komunikácie v krízových situáciách

· ovládať cudzí jazyk na úrovní, ktorá umožní štúdium zahraničnej odbornej literatúry a základnú komunikáciu s postihnutými cudzincami,

· ovládať informatiku a výpočtovú techniku v záchrannej službe.

Praktické schopnosti a zručnosti (1.stupeň):

      Absolvent študijného programu „urgentná zdravotná starostlivosť  (1.stupeň) získa 

      schopnosť:

· zvládnuť vysokoodborné praktické zdravotnícke a záchranárske činnosti v rámci urgentnej a intenzívnej medicíny, vrátane  nevyhnutnej technickej prvej pomoci,

· asistovať pri úkonoch a postupoch prednemocničnej neodkladne starostlivosti,

·  zvládnuť postupy  v rámci Integrovaného záchranného systému

· vykonávať činnosti pri likvidácií zdravotných následkov pri mimoriadnych udalostiach,

· podieľať sa na výučbe, výchove a  ďalšom vzdelávaní,

· zvládnuť rádiokomunikačnú, telekomunikačnú a počítačovú techniku,

· zvládnuť vybavenie vozidiel záchrannej služby, udržiavanie a obsluhu tohto vybavenia, vrátane riadenia týchto vozidiel,

· zhodnotiť aktuálny stav životných funkcií a poskytnúť život zachraňujúcu defibriláciu u neúrazových ochorení  

· vyhodnotiť trauma skóre u poranených,

· zaviesť gastrickú sondu v prípade potreby,

· odviesť spontánny pôrod a resuscitovať novorodenca,

· podávať život zachraňujúce lieky, špeciálne na pokyn lekára cez rádiokomunikačné alebo iné spojovacie média.

Doplňujúce vedomosti, schopnosti a zručnosti (1. stupeň):

Po ukončení štúdia je absolvent schopný:

· spolupracovať a koordinovať prácu  tímu Integrovaného záchranného systému,

· pokračovať vo vlastnom profesionálnom  vývoji zvyšovaním odbornosti, teoretických vedomostí aj úrovne praktických zručností,

· udržiavať kontakt s vývojom vo svojom odbore.

Vyjadrenie jadra znalostí  (1.stupeň)

Nosné témy jadra znalostí študijného odboru 1. stupeň

Nosné témy jadra znalostí 1. stupňa vysokoškolského štúdia sú viazané predovšetkým na teóriu a prax profesionálneho záchranára. 

Jadro znalostí obsahuje:

Nosné témy jadra znalostí  I.ročník:

· anatómia a fyziológia, patológia, základy biofyziky, biochémie a rádiológie,

· právo a legislatíva v profesionálnej činnosti,

· informačné a komunikačné technológie,

· ošetrovateľstvo a ošetrovateľské techniky,

· odborná prax, súvislá odborná prax  a prázdninová prax.

Odporúča sa, aby tieto znalosti tvorili aspoň 3/5 ECTS kreditov študijného programu prvého roku prvého stupňa štúdia.

Nosné témy jadra znalostí  II.ročník:

· urgentná medicína a medicína katastrof,

· vnútorné lekárstvo,

· všeobecná a úrazová chirurgia,

· gynekológia a pôrodníctvo,

· pediatria, 

· odborná prax, súvislá odborná prax  a prázdninová prax.

Odporúča sa, aby tieto znalosti tvorili aspoň 3/5 ECTS kreditov študijného programu druhého roku prvého stupňa štúdia.

Nosné témy jadra znalostí  III.ročník:

· urgentná medicína a medicína katastrof,

· ošetrovateľstvo v urgentnej starostlivosti,

· neurológia a psychiatria,

· farmakológia a toxikológia,

· zdravotnícky manažment, 

· odborná prax, súvislá odborná prax  a prázdninová prax,

· bakalárska práca.

Odporúča sa, aby tieto znalosti tvorili aspoň 3/5 ECTS kreditov študijného programu tretieho roku prvého stupňa štúdia.

Ďalšie témy jadra znalostí študijného odboru I.stupeň:

· predklinické - verejné zdravotníctvo a výchova k zdraviu, základy výskumu a náuka o výžive, latinský jazyk, cudzí jazyk, odborná konverzácia v cudzom jazyku, pohybová príprava záchranára, zimný a letný výcvikový kurz, sebaobrana a technické športy, 

· klinické - prvá pomoc,  mikrobiológia, epidemiológia a hygiena,

· spoločensko – behaviorálne – základy kartografie a topografie, ekonomika v profesionálnej činnosti, komunitné ošetrovateľstvo, profesionálna etika, aplikovaná sociológia, profesionálna komunikácia, aplikovaná psychológia a edukačná činnosť, diplomový seminár. 

Štátna skúška I.stupeň:

· obhajoba záverečnej práce (abstrakt v anglickom jazyku)

· overenie spôsobilosti riešiť vybrané špecifické situácie v zdravotníckych záchranných službách

· kolokviálna skúška z oblasti poznania študijného odboru urgentná zdravotná starostlivosť

d) Zdôvodnenie potreby vzniku študijného odboru:

Navrhovaný študijný odbor je v súlade so znením zákona o Integrovanom záchrannom systéme č. 129/2002 Z.z. (§ 7), ktorý definuje záchrannú zdravotnú službu ako jednu zo základných záchranných zložiek integrovaného záchranného systému. Navrhovaný študijný odbor zabezpečí profesionálne pripravených odborníkov na organizovanie a vykonávanie zdravotných záchranných činností a prác, ktoré sú významnou, spoločensky aktuálnou a nevyhnutnou úlohou spoločnosti, na ktorú sa kladie veľký dôraz aj v ostatných krajinách EÚ. Navrhovaný študijný odbor je dynamicky sa rozvíjajúci smer zdravotníckej starostlivosti, ktorý zaznamenáva neustály kvalitatívny a kvantitatívny rast v celosvetovom meradle. Táto skutočnosť núti zainteresovaných k intenzívnej medzinárodnej spolupráci v študijnej aj vedecko – výskumnej oblasti, čoho odrazom sú integrované vedecko - pedagogické projekty podporované EÚ. Rozvoj odboru urgentná zdravotná starostlivosť je výrazne podmienený spoločenskou potrebou, kde okrem nových technických a informačných systémov pre záchranárske účely, je najdôležitejším cieľom čo najrýchlejšia, najefektívnejšia a čo najmenej zaťažujúca záchrana života a zdravia v individuálnych podmienkach. 

     S ohľadom na spoločenské zmeny, pripravované a realizované reformy zdravotníctva v SR, je potreba výchovy a prípravy odborníkov – profesionálov  v záchranných zdravotných službách výsostne aktuálna. V súlade s celosvetovým vývojom sa v budúcnosti aj v slovenskom zdravotníctve presunie najvýznamnejšia miera zodpovednosti v prednemocničnej urgentnej zdravotnej starostlivosti z lekárskej na tzv. „paramedical“ záchranu života a zdravia.  Pretože všetky základné zložky Integrovaného záchranného systému vyžadujú prípravu odborníkov na vysokoškolskej úrovni, za nemenej dôležitú, dokonca prioritnú, považujeme aj prípravu odborníkov pre zdravotné záchranné služby.

e) Príklady podobných študijných odborov v zahraničí:

V zahraničí je zavedený priamo študijný odbor urgentná zdravotná starostlivosť na týchto inštitúciách:

USA – v programe BTLS (Basic Trauma Life Support), ATLS (Advanced Trauma Life Support): 

- AMEDD, US Army Academy of Health Sciences, Dept. of Combat Medic Training 

- Georgia, Medical College of Georgia,Department of Emergency Medicine

Argentína 

- Gustavo Tisminetzky, MD., Cervino 3767 8 Capital Federal Buenos Aires 

Kanada 

- EMS Emergency Medical Services, Inc. 

Európa 

Veľká Británia

- Kevin Ford, EMT,RSQ Training Service,

Japonsko 

- Kishiwada Tokushukai Hospital,Dept. of Surgery 

Korea 

- Kyungpook National University Hospital, Dept. of Emergency Medicine
Talinasko 

- Orlando Goletti, MD.,Via San Giovanni 6, 6017 Arena Metato,Italy 
Poland
- Stowarzyszenie Instytut Ratownictwa Medycznego, Krakow
Maďarsko 

- Debreceni Egyetem Egésységugyi Foiskolai Kar Nyíregyháza

f) Vymedzenie príbuzných študijných odborov a rozdiel medzi nimi:

Urgentná zdravotná starostlivosť je špecificky medicínsky zameraný študijný odbor, v ktorom nie je možné vymedziť samostatné študijné odbory do takej miery, aby sa obsahovo aj formálne zhodovali. Je to spôsobené požiadavkou na široký rozsah teoretických vedomostí aj praktických skúseností, vrátane špecifických požiadaviek pri výkone vlastnej profesie.

Študijný odor urgentná zdravotná starostlivosť má vo vybraných oblastiach spoločnú problematiku štúdia s nasledujúcimi študijnými odbormi:

-     7.1.27    Ošetrovateľstvo (1.stupeň)

· 7.1.27    Verejné zdravotníctvo

· 7.1.39    Zdravotnícke a diagnostické pomôcky ( 1.stupeň)

· 8.3.6      Záchranné služby (1.stupeň)

· 8.3.1      Ochrana osôb a majetku 

· 8.3.7      Občianska bezpečnosť 

· 8.4.4      Národná a medzinárodná bezpečnosť 

· 8.3.5      Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci
